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 Пояснительная записка 
Рабочая  программа курсу «Я – исследователь» составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ №373 от 06.10.2009 в ред. приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357) 

• Годового календарного учебного графика МБОУ «Гимназия №3» на 2022/20203 

учебный год; 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию (приказ от 

28.12.2018. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

НОО, ООО, СОО», приказ от 08.05.2019 №233 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников….» ); 

• Положения о рабочей программе учебного предмета, курса МБОУ «Гимназия №3», 

2018 ; 

• ООП НОО МБОУ «Гимназия №3»; 

• Учебного плана МБОУ «Гимназия № 3» на 2022/2023 учебный год; 

•  Авторской программы курса А. И. Савенкова «Я- исследователь». 

 

Программа рассчитана для учащихся 8 - 9  лет. 

Практика использования методов исследовательского обучения в основном учебном 

процессе современной российской школы находит все большее применение. Учителя все 

чаще стремятся предлагать задания, включающие детей в самостоятельный творческий, 

исследовательский поиск.  

Цель курса –  

трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности 

ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей в процесс 

саморазвития.  

Задачи курса: 

• развивать познавательные потребности младших школьников;  

• обучать детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для 

проведения самостоятельных исследований;  

• формировать и развивать у детей умения и навыки исследовательского поиска;  

• формировать представления об исследовательском обучении как ведущем способе 

учебной деятельности.  

Программа учебно-исследовательской деятельности учащихся включает три относительно 

самостоятельные подпрограммы:  

- тренинг исследовательских способностей;  

- самостоятельная исследовательская практика;  

- мониторинг исследовательской деятельности.  

Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к 

научному исследованию. 

        Ее актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. 

В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, 

эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует ознакомлению с 

организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, 

побуждает к наблюдениям и экспериментированию, опирается на собственный 

жизненный опыт, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе технологий 

деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как 

одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 
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образования. Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно - ориентированный,  деятельностный подходы.   

       Основные принципы реализации программы – научность, доступность, 

добровольность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность, 

результативность, партнерство, творчество и успех. 

Предлагаемый порядок действий: 

1. Знакомство класса с темой. 

2. Выбор подтем (областей знания). 

3. Сбор информации. 

4. Выбор проектов. 

5. Работа над проектами. 

6. Презентация проектов. 

 

Технологии:  

  уровневая дифференциация; 

  проблемное обучение; 

  моделирующая деятельность; 

  поисковая деятельность; 

  информационно-коммуникационные технологии; 

  здоровьесберегающие технологии; 

 

Средства:  

 Печатные, наглядные пособия, интернет- ресурсы. 

 

           Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, 

наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, 

консультация. 

          Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, 

выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская 

конференция, участие в конкурсах исследовательских работ. 

     

   

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности младших школьников: 

 

 альбом,  

 газета, 

 гербарий,  

 журнал, книжка-раскладушка,  

 коллаж,  

 коллекция,  

 костюм, 

 макет,  

 модель,  

 музыкальная подборка, 
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 наглядные пособия,  

 паспарту,  

 плакат,  

 план,  

 серия иллюстраций,  

 сказка,  

 справочник,  

 стенгазета,  

 сувенир-поделка, 

 сценарий праздника,  

 учебное пособие,  

 фотоальбом,  

экскурсия 

 

На учебный курс «Я- исследователь» учебным планом отводится 34 часа   (1 час в неделю; 

34 учебных недели). 

 

Содержание курса 
                                                                2 класс( 34 часа) 

Во втором классе программа тренинговых занятий делится на две самостоятельные 

части – два цикла, одна часть реализуется в первой четверти, втора в третьей ( во второй и 

четвѐртой четвертях делаются перерывы). Каждая из этих частей планируется как 

относительно автономная и цельная. 

 Во втором классе все дети (не только одарѐнные), должны быть включены в 

самостоятельную исследовательскую практику. Каждый ребѐнок получает тетрадь «Я - 

исследователь», где  подробно описан каждый шаг пути проведения собственного 

исследования, и начинает работу. 

 Результаты собственной исследовательской работы второклассники впервые будут 

представлять на специально организованных «конкурсных» защитах исследовательских 

работ и творческих проектов. 

 Очень важно учесть, что дети в силу разности темпераментов и характеров, 

особенностей когнитивного развития и специфики темы будут работать с разной 

скоростью. Кто-то уже через неделю заявит, что он готов доложить результаты своих 

изысканий, а кто-то «созреет» лишь к концу учебного года. Этого не следует бояться, надо 

позволить каждому ребѐнку работать в том темпе, который ему свойственен. При этом 

надо бороться с попытками представить некачественные, не доведѐнные до конца работы 

и с попытками искусственного затягивания( что встречается крайне редко). 

Подпрограмма «Тренинг».(17 часов) 

   

Подпрограмма «Исследовательская практика» (11часов). 

  

Подпрограмма «Мониторинг» (6 часов). 

 

Содержание занятий.  

Тренинг исследовательских способностей 

Общий объем тренинговых занятий в классе _ 17 часов (из расчета один час в неделю). На 

домашнюю самостоятельную работу учащиеся будут затрачивать примерно 3 часа. 

Занятия в каждой четверти проводятся относительно автономно. Поэтому каждый цикл, 

имея разные акценты, содержит практически весь комплекс знаний, умений и навыков, 

отрабатываемых на тренинговых занятиях. 

Первый цикл 
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Тема 1 «Научные исследования и наша жизнь» 

Уточнение и корректировка детских представлений об исследовании и исследователях. 

Коллективное обсуждение вопроса о том, какие науки и какие области исследований им 

известны. Коллективное обсуждение вопросов о наиболее заинтересовавших детей 

исследованиях и открытиях, о возможностях применения их результатов. Беседа о самых 

интересных научных открытиях, использующихся в нашей жизни. 

Тема 2 «Методы исследования» 

Совершенствование владения основными доступными нам методами исследования 

(подумать самостоятельно, спросить у другого человека, понаблюдать, провести 

эксперимент и др.). Практические задания - тренировка в использовании методов 

исследования в ходе изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, 

животные, люди и т.п.). 

Тема 3 «Наблюдение и наблюдательность» 

Сфера применения наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, 

сделанных преимущественно на основе наблюдений. Знакомство с приборами, 

созданными для наблюдения (телескопы, микроскопы и др.). Практические задания на 

развитие наблюдательности. 

Тема 4 «Эксперимент _ познание в действии» 

Что мы знаем об экспериментировании? Как узнавать новое с помощью экспериментов. 

Планирование и проведение экспериментов с доступными объектами (вода, бумага и др.). 

Тема 5 «Гипотезы и провокационные идеи» 

Что такое гипотеза и что такое провокационная идея. Чем они похожи и чем отличаются. 

Практические задания на продуцирование гипотез и провокационных идей. 

Тема 6 «Анализ и синтез» 

Что значит проанализировать объект или явление. Что такое синтез. Практические 

задания на анализ и синтез. Практические задания «Как делать обобщения». 

Тема 7 «Как давать определения понятиям» 

Практическое использование приемов, сходных с определением понятий. Загадки как 

определения понятий. Составление кроссвордов. 

Тема 8 «Планирование и проведение наблюдений и экспериментов» 

Коллективная беседа «Нужен ли исследователю план работы». Практическая работа 

«Планируем и проводим собственные наблюдения». Практическая работа «Планируем и 

проводим собственные эксперименты». 

Второй цикл  

Тема 1 «Наблюдение и экспериментирование» 

Практические задания на развитие умений наблюдать и экспериментировать. 

Тема 2 «Основные логические операции» 

Практические задания по темам: как давать определения понятиям, проводить анализ, 

синтезировать, обобщать, классифицировать, делать умозаключения. 

Тема 3 «Гипотезы и способы их конструирования» 

Беседа на тему «Как рождаются гипотезы». Какими бывают гипотезы. Как подтвердить 

или опровергнуть гипотезу. Практические задания по теме «Конструирование гипотез». 

Тема 4 «Искусство задавать вопросы» 

Коллективная беседа о том, какими бывают вопросы. Как правильно задавать вопросы. 

Как узнавать новое с помощью вопросов. Бывают ли вопросы глупыми. Практические 

занятия по тренировке умений задавать вопросы. 

Тема 5 «Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное» 

Что такое оценка научных идей, кто и как может оценить идею. Знакомство с «матрицей 

по оценке идей». Практическая работа «Выявление логической структуры текста». 

Практические задания типа «Что сначала, что потом». 

Тема 6 «Ассоциации и аналогии» 

Знакомство с понятиями «ассоциация» и «аналогия». 
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Практические задания на выявление уровня сформированности и развитие 

ассоциативного мышления. Коллективная беседа «Использование аналогий в науке» 

(бионика, биоархитектура и др.). Практическое задание на создание аналогий. 

Тема 7 «Суждения, умозаключения, выводы» 

Знакомство с логикой и правилами делать суждения, умозаключения и выводы. 

Практические задания по развитию умений высказывать суждения и делать 

умозаключения. 

Тема 8 «Искусство делать сообщения» 

Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить главное и 

второстепенное. Практические задания «Что сначала, что потом», «Составление рассказов 

по заданному алгоритму» и т.п. 

Тема 9 «Как подготовиться к защите собственной исследовательской работы» 

Коллективное обсуждение проблем: «Что такое защита», «Как правильно делать доклад», 

«Как отвечать на вопросы» и т.п. Практические задания «Вопросы и ответы», «Как 

доказывать идеи» и т.п. 

Самостоятельная исследовательская практика 

Общий объем занятий _ 11 часов, из них 7 часов отведено на индивидуальную работу. 

Занятия проводятся периодически, в течение учебного года. На самостоятельную работу 

учащиеся будут затрачивать примерно 16 часов. 

Тема 1 «Как выбрать тему собственного исследования» 

Коллективное обсуждение задачи выбора темы собственного исследования. 

Индивидуальная работа с учащимися (методика и правила выбора темы подробно 

описаны в методических рекомендациях к программе). 

Тема 2 «Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных 

исследований» 

Каждый ребенок должен иметь рабочую тетрадь «Я _ исследователь». В ней 

последовательно изложено, какие задачи он должен решать. 

Тема 3 «Коллективная игра-исследование» 

Методика проведения игр-исследований описана в методических рекомендациях. 

Предлагается выбрать любой из описанных или разработать собственный сценарий. 

Тема 4 «Индивидуальная консультационная работа по проведению самостоятельных 

исследований» 

Подготовка детских работ к публичной защите. Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в микрогруппах или индивидуально. Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения. 

Тема 5 «Семинар» 

Занятие, на котором желающие могут представить результаты собственных изысканий и 

провести предварительную защиту собственных работ. 

Мониторинг исследовательской деятельности 

Общий объем _ 6 часов. Из них на коллективную работу  присутствие на защитах других 

ребят, на индивидуальную подготовку к защите и на защиту, где ребенок (микрогруппа) 

представляет собственную работу, отводится по 2 часа. 

Тема 1 «Участие в защитах исследовательских работ и творческих проектов 

учащихся» 

Участие предполагает заслушивание всех докладов об итогах проведенных исследований 

и выполненных проектах, вопросы авторам, высказывание собственных суждений. 

Тема 2 «Подготовка собственных работ к защите» 

Планирование собственного выступления. Подготовка 

текста доклада, схем, графиков, рисунков, чертежей, макетов. 

Подготовка к ответам на вопросы. 



 7 

Тема 3 «Собственная защита исследовательских работ 

и творческих проектов» 

Участие предполагает доклад, ответы на  вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований. 

 
 



Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема урока         Кол- во часов 

По плану По факту 

                                                                               1. Тренинг (17ч) 

1 Научные исследования и наша жизнь 1  

2 Методы исследования 1  

3 Наблюдение и наблюдательность 1  

4 Эксперимент – познание в действии 1  

5 Гипотезы и провокационные идеи 1  

6 Анализ и синтез 1  

7 Как давать определения понятиям 1  

8 Планирование и проведение наблюдений и экспериментов 1  

9 Наблюдение и экспериментирование 1  

10 Основные логические операции 1  

11 Гипотезы и способы их конструирования 1  

12 Искусство задавать вопросы 1  

13 Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное 1  

14 Ассоциации и аналогии 1  

15 Суждения, умозаключения, выводы 1  

16 Искусство делать сообщения 1  

17 Как подготовиться к защите собственной исследовательской работы 1  

                                                          2. Исследовательская практика (11ч) 

18 Как выбрать тему собственного исследования 1  
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19 - 

20 

Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных исследований 2  

21 – 

22 

Коллективная игра-исследование  2  

23 

24 

25 

26 

Индивидуальная консультационная работа по проведению самостоятельных исследований 4  

27 

28 

Семинар 2  

                                                               3. Мониторинг 

 

29 - 

30 

Участие в процедурах защит исследовательских работ в качестве зрителей. 2  

31 – 

32 

Индивидуальная работа (подготовка к защите результатов собственных исследований) 2  

33 – 

34 

Защита собственных исследований 2  

 Всего  34 ч  

 



                     Планируемые образовательные результаты 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности могут быть трѐх уровней. 

1-й уровень 2-й уровень 3-й уровень 

1 класс 

школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

2-3 класс 

школьник ценит 

общественную жизнь 

4 класс 

школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни 

приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной 

реальности и повседневной 

жизни.  

 

формирование 

позитивных отношений 

школьника к базовым 

ценностям общества 

(человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), 

ценностного отношения к 

социальной реальности в 

целом.  

 

получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия.  

 

                                  

                               Универсальные учебные действия  
В результате освоения программы курса «Я - исследователь» формируются следующие 

универсальные учебные действия, соответствующие требованиям ФГОС НОО:  

Личностные универсальные учебные действия:  

У обучающегося будут сформированы:  

 положительное отношение к исследовательской деятельности;  

 интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

 ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата 

Обучающийся получит возможность для формирования:  

исследовательской деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки деятельности;  

 познавательной мотивации;  

 

 Регулятивные универсальные учебные действия:  

Обучающийся научится: 

       принимать и сохранять учебную задачу;  

 

ью учителя планировать свои действия;  

 

                                      

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 

материале;  

 

ь варианты решения познавательной задачи.  
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Познавательные универсальные учебные действия:  

Обучающийся научится:  

 

ельных задач и 

представления их результатов;  

 

 

 

 

ъектов по какому-либо признаку);  

 

 

высказывать суждения 

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 

-следственных связей;  

возможность, невозможность и др.;  

повседневной практике взаимодействия с миром.  

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится:  

 

договариваться, приходить к общему решению;  

 

 

 

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

ей коммуникации достаточно полно  передавать партнеру необходимую 

информацию как ориентир для построения действия;  

совпадающих с его собственной;   

речь  регуляции своей деятельности.  
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                       Лист внесения изменений в Рабочую программу 

 

 

 

 

 
 

К
л

а
сс

  

№ Причина  внесения 

изменений и дополнений  

(болезнь учителя, 

праздничный день, 

командировка,  

курсы повышения 

квалификации) 
 

 

Форма  внесения 

изменений  

и дополнений  
 

 

урока, 

который 

требует 

изменений и 

дополнений 

урока, 

который 

содержит 

изменения и 

дополнения 
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