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Положение о режиме занятий обучающихся

МБОУ «Гимназия №3»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г.); Уставом МБОУ «Гимназия №3», учебным планом МБОУ «Гимназия №3», календарным учебным графиком МБОУ «Гимназия №3».
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №3» (далее - Гимназия).
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Гимназии и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в Гимназии осуществляется на основании учебного плана, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Гимназии.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.4. Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, для обучающихся 2-11 класс - не менее 34 недель (с учетом государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах).
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Гимназией ежегодно.
2.8. Обучение в Гимназии ведется:

- в 1-3-х классах по 5-ти дневной учебной неделе,
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ITonoxenue o pexxnMe 3aHATHIT 06y yaromHXCst
MBOY «I'avuazns Ne3»

1. O6mue MoJI0KeHHsT

1.1. Hacrosmee ITonoxenue pazpaborano B cooreTcTBIH ¢ DenepanbHEM 3aKOHOM 0T 29
nexabps 2012 . Ne 273-®@3 «O6 obpasoBanmm B Poccmiickoii ®enepamum»; IIpukazom
Munucrepcrpa o6pasopanus 1 Hayku PO ot 30.08.2013 1. Nel015 «O6 yTBepy/IeHHH MOPSIAKA
OpraHM3allid M OCYIICCTBIEHHS  0Opa3OBarTeBHOM  NEATENHHOCTH 110 OCHOBHBIM
00meo6pa3oBaTeNbHEIM IIPOrpaMMaM  HauallbHOTO OOILIEro, OCHOBHOTO OGIIEr0 W CpeaHero
obmero o6pasosanusy; ITocTaHOBNEHHEM IIABHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO CAHMTAPHOrO Bpada Pd
or 29 nexabps 2010 r. Ne 189 «O6 yrepxnennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CamurapHo-
JNHJIEMHONIOTHYECKHE ~ TpeGOBaHMS K  YCIOBHAM W OpraHusanmud  ofydeHus B
00meo6pazoBaTeNbHBIX YYpeXKICHHIX» (3apernctpuposad B Mumniocte Poccun 03.03.2011 r);
Verapom MBOY «'amuasus Ne3», yuebnpmv mianom MBOY «'umuazust Ne3», kasieHzapHbIM
yuebusv rpaduxom MBOY «I'nmuazmst Ne3».

1.2. Hacrosmee Ilonoxenne perIaMeHTHPYeT pPEeXHM 3aHATHH  0OYYarOLMXCs
MyHHIHIAIBHOTO GIO/KETHOr0 001e06pa3oBaTebHOT0 yupekuenus «umuasus Ne3y (naee -
I'mvBasus).

1.3. Hacrosmee ITonosxeHne o0s3aTeIbHO IS HCIIOIHEHHs: BCEMH ydalumucs [ uMHA3HA
M HX POJHTE/SIMH (3aKOHHBIMHU TIPEICTABHTENAMH), 00€CIeIHBAIOIEMH NIOTYYCHHE yJAAMHCS
obmmero 06pasoBaHusl.

2. Pesxum 06pa3oBaTe/ibHOTO Mpomecea

2.1. OGpasoBarenbHblii nporecc B I'MMHA3uH OCYIIECTBISIETCS HA OCHOBAHHH Y4eOHOTO
IUIaHa, KaJeHIApHBIM Y4eOHBIM TpaKOM H DErIAMEHTHPYETCS PpACIIMCAHHEM 3aHSATHH,
YTBEPX/ICHHBIM IIPHKa30M AUpeKTopa [ mMHasuH.

2.2. Kanenzapusiit yaeGubiif rpaduk oTpakaeT CpOKH Ha4alla i OKOHYaHHs y4eGHOro roja,
JlaThl Hauyaja M OKOHYAHHS KaHWKY], IpPONO/DKHTENBHOCTh Y4eOHOM HeNeNH, CMEHHOCTh
3aHATHH, TPOJOIDKHTEIFHOCTD YPOKA, BpeMs Hayaia W OKOHYAHHs YPOKOB, CPOKH IIPOBEIEHHS
TIPOMEIKYTOUHOI aTTeCTANHH.

2.3. Yuebnbiii rox B I'iMBasun HaunHaetcst 1 centsiOps. Ecim 910T eHb npuxofuTes HA
BBIXOJIHOH JICHB, TO B 3TOM Cilydae y4cOHBIH roJl Ha4HHAETCS B NEPBBI, CICAYIOWMA 3a HAM,
paboumii neHs. . 2

24, Hpo,aemxmém,hocn, yu4eOHOrO Toja B IEpBOM Kiacce — 33 Hemenw, Ui
obyuatomuxcs 2-11 xiacc - He MeHee 34 Helenb (C y4eTOM TrOCYIApCTBEHHON HTOTOBOH
arrecranu B 9, 11 kmaccax).

2.5. YueGHblif TOZ COCTABIIAIOT yueOHBIE ITepHOIBL: YeTBepTH. KonmyecTso uersepreii - 4.

2.6. Ipu oOyueHuH 110 YETBEPTAM MOCHIE KaXI0ro y4eGHOro NepHoja CIIeyloT KaHHKYIIBI
(4eTBEPTH YEePEAYIOTCS ¢ KAaHUKYJIaMH).

2.7. Kanennapubli yueOubii rpaduk, ompeiensiomuii KOHKpETHbIC CPOKM Hadaia H
OKOHYaHHMs Y4eOHBIX YETBEPTEH M KaHHKYJ, paspabaThiBacTcss W yTBepikmaercs ['umHasueit
€KEroJTHO.

2.8. O6yuenue B 'mmHa3uu BeeTcs:

- B 1-3-x KJaccax 1o 5-TH JIHEBHOH y4eOHO# Hezere,




- в 4-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.11. Учебные занятия в Гимназии двухсменные: I смена начинается в 8 часов 00 минут, II смена начинается в 14 часов 00 минут.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены по 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.13.Расписание звонков утверждается ежегодно не позднее 1 сентября, может изменяться в зависимости от производственного календаря, производственной необходимости. Утвержденное расписание вывешивается на стенде для родителей, в учительской, на стенде расписания занятий.
2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Гимназии. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах
	Классы
	5-дневная учебная неделя, не более
	6-дневная учебная неделя, не более

	1
	21
	-

	2 - 4
	23
	26

	5
	29
	32

	6
	30
	33

	7
	32
	35

	8-9
	33
	36

	10-11
	34
	37


2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9  классе – до 3,5 ч.

2.24. Учащихся допускают к занятиям в Гимназии после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.25. В Гимназии организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы курсов, кружков, секций.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы Гимназии разрешается только после издания соответствующего приказа директора Гимназии. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Часы курсов по выбору, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1. Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся определяется Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №3».

5.2. Освоение образовательных программ основного и среднего общего образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией обучающихся в соответствии с расписанием, утверждаемым Министерством образования и науки РФ.
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